
フレイルとは？





日本老年医学会雑誌 46(4), 279-285



Psychological frailty
Shimada et al. J Clin Med. 2019

（J-）CHS indexなど
Shimada et al. JAMDA. 2013

MCIなど
Shimada et al. JAMDA. 2013

他にも栄養状態、口腔機能、サルコペニア、
骨関節機能（ロコモ）などいろいろ

フレイルの捉え方



2020年に
男性28kg未満に改訂









Social frailty





Cognitive frailty/認知症



Department of Preventive Gerontology, Center for Gerontology and Social Science

Cognitive frailty

◼ 認知機能低下を有する身体的フレイル

概念がコンセンサスを得るまでには至っていないが、

disabilityや認知症に対し、ハイリスクであるとされる。

定義自体にいくつか課題を抱えているため、今後の動向に注意

が必要。

定義の例（“International Academy of Nutrition and Aging”と“International Association of Gerontology and Geriatrics”の提唱）

フレイル（CHS index）+ MCI, CDR=0.5, SCD

身体的要素 認知的要素

Kelaiditi E, et al. J Nutr Health Aging. 2013



Mild cognitive impairment (MCI: 軽度認知障害)

Flicker C et al.

Neurology. 1991;41(7):1006-9.

Petersen, R. C. 操作的定義を採用

JAMA. 1995 Apr 26;273(16):1274-8.
Arch Neurol. 1999 Mar;56(3):303-8.

J Intern Med. 2004 Sep;256(3):183-94. 
他多数

MCIに類似した基準

MCD (mild cognitive disorder): ICD-10の診断基準

MND (major neurocognitive disorder): DSM-5の診断基準

CDR＝0.5 (1.0以上が認知症相当)

MCI due to AD: National Institute on Aging-Alzheimer s 

Association (NIA-AA) の診断基準

⚫ 認知症ではない

⚫ 日常生活は自立している

⚫ 認知機能の低下がある

概ね共通する基準

https://ida.loni.usc.edu/login.jspより作図

https://ida.loni.usc.edu/login.jsp


Mild cognitive impairment (MCI: 軽度認知障害)

Petersen, R. C. 操作的定義を採用

JAMA. 1995 Apr 26;273(16):1274-8.
Arch Neurol. 1999 Mar;56(3):303-8.

J Intern Med. 2004 Sep;256(3):183-94. 
他多数

概ね共通する基準

主観的認知機能低下の訴え

例）ものわすれの訴え、
SCI（subjective cognitive impairment）

客観的認知機能低下

例）神経心理学的検査にて評価し
標準値より1.5SD以上の低下
記憶、遂行、注意、言語、
視空間認知など

客観的認知機能低下の例

⚫ 認知症ではない

⚫ 日常生活は自立している

⚫ 認知機能の低下がある



Psychological frailty
Shimada et al. J Clin Med. 2019

（J-）CHS indexなど
Shimada et al. JAMDA. 2013

MCIなど
Shimada et al. JAMDA. 2013

他にも栄養状態、口腔機能、サルコペニア、
骨関節機能（ロコモ）などいろいろ

フレイルの捉え方





評価



フレイル（J-CHS index, social frailty）

Physical frailty
（J-CHS index）

0 = robust, 1-2=pre frail, 3 or over=frail, 
Satake S et al. Geriatr Gerontol Int. 2017; Shimada H et al. J Am Med Dir Assoc. 2013

①体重減少 「6か月間で2～3kg以上の（意図しない）体重減少がありましたか？」（はい）

②筋力低下 利き手の測定で
男性26kg未満、女性18kg未満の場合
⇒男性28kgの新基準もあり[Satake S and Arai H. Geriatr Gerontol Int. 2020]

③活力低下 「（ここ2週間）わけもなく疲れたような感じがする」（はい）

④歩行能力低下
1m/秒未満（通常歩行速度）の場合

⑤活動低下 「軽い運動・体操（農作業も含む）を1週間に何日くらいしてますか？」
「定期的な運動・スポーツ（農作業を含む）を1週間に何日くらいしてますか？」
２つとも「していない」と回答した場合

Social frailty （NCGG-SGS） 0 = robust, 1=pre frail, 2 or over=frail, Makizako H et al. J Am Med Dir Assoc. 2015

①独居である（はい）

②去年に比べて外出の回数が減っていますか（はい）

③友達の家を訪ねていますか（いいえ）

④家族や友人の役に立っていると思うことがありますか（いいえ）

⑤誰かと毎日会話をしていますか（いいえ）



基本チェックリスト

フレイル判定

０～３点：ノンフレイル

４～７点：プレフレイル

８点以上：フレイル

Satake S. et al. Geriatr Gerontol Int. 2015 

No 基準 リスク

１～20 10点以上 包括的

６～10 3点以上 運動機能低下

11～12 2点（両方） 低栄養状態

13～15 2点以上 口腔機能低下

16～17 16は必須

両方の場合リスク↑

閉じこもり

18～20 1点以上 認知機能低下

21～25 2点以上 うつ

リスクの見方

18.5未満で該当



フレイルやサルコペニアの基準に使われる身体機能評価

評価項目 評価指標 カットオフ値（男性） カットオフ値（女性） ガイドライン

筋力 握力 < 27kg < 16kg EWGSOP2

< 28kg < 18kg AWGS2/revised J-CHS 

5回椅子立ち座りテスト > 15s (five times) EWGSOP2

> 12s (five times) AWGS2

筋量 ASM < 20kg < 15kg EWGSOP2

ASM/height2 < 7.0kg/m2 < 6.0kg/m2 EWGSOP2

ASM/height2 (DXA法) < 7.0kg/m2 < 5.4kg/m2 AWGS2

ASM/height2 (BIA法) < 7.0kg/m2 < 5.7kg/m2 AWGS2

身体機能 歩行速度 ≦ 0.8m/s ≦ 0.8m/s EWGSOP2

< 1.0m/s < 1.0m/s AWGS2/revised J-CHS 

SPPB ≦ 8点 EWGSOP2

≦ 9点 AWGS2

TUG ≧20s EWGSOP2

400m歩行テスト 完遂できない、もしくは、6分以上所要した場合 EWGSOP2

Satake S and Arai H. Geriatr Gerontol Int. 2020; Chen LK, et al. J Am Med Dir Assoc 2020; Cruz-Jentoft, AJ, et al. Age and Ageing 2019



日本語版 SARC-F

（各2満点で計10点満点） 4点以上でサルコペニアリスクあり

Tanaka S, et al. J Am Med Dir Assoc. 2017



日本語版 Simplified Nutritional Appetite Questionnaire

13点以下で
食欲低下リスクあり

Nakatsu N, et al. Geriatr Gerontol Int. 2015

食欲について、もっともよくあてはまる選択肢に○をつけてください。



その他



地域がいきいき 集まろう！通いの場

https://kayoinoba.mhlw.go.jp/



オンライン通いの場（アプリ）

https://www.ncgg.go.jp/ri/lab/cgss/kayoinoba/home-b.html
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