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～がん体験者の想いを疑似体験してみよう～
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経験した治療による症状経験の違い
（n=400）

脱毛、爪の変色、しびれは抗がん剤治療特有の現象

リンパ節摘出の
経験有無

抗がん剤治療の
経験有無
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（単位：人）

辛かった/困った経験の”有経験者数”分布
（n=400、複数回答）
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べ
ら
れ
な
い

< 

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン>

専
用
の
ウ
ィ
ッ
グ
が
高
額

< 

移
動>

ゆ
っ
く
り
し
か
歩
け
な
い

< 

食>

食
事
の
匂
い
が
気
に
な
る

1週間未満 1週間以上～1か月未満 1か月以上～3か月未満 3か月以上～6か月未満 6か月以上～1年未満 1年以上～ 2年以上～

非常に辛かった/困った経験の期間の分布

大きな生活上の痛みは2年以上の長期にわたり抱えていることが多い

( n= 16 20 5 9 52 72 24 16 36 35 13 6 29 71 14 22 43 99 45 20 48 23 40 19 26 12 8 4 11 20 25 42 25 5 26 21 19 22 14 46 23 29 9 6 4 4 15 22 39 35 29 28  )
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• 細胞障害性抗がん薬の副作用のひとつである手指のしびれを疑似体験して

いただきます

• 裏返した状態のゴム手袋に、軍手をした手を入れて準備（両手）

仕事上でよく使用するもの（PC、電話、名刺入れ、筆記用具など）や

身の回りのもの（開封されていないペットボトル、箸、お薬など）もご準備ください

ゴム手袋（薄
手・中厚手・
厚手など）

×使い捨ての
ゴム手袋

ゴム手袋を裏
返

した状態
軍手

裏返したゴム
手袋に軍手を
した手を入れ

る

完成図

Patient’s  Shoes
末端神経障害編
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いろいろなことに
トライしてみましょう！

Let’s get started！
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１）どんなことがやり難かったですか？

２）そのとき、どんな気持ちがしましたか？
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10

３）どんな支え、解決策があればいいと思い
ましたか？
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病気は個人の問題なのか？
社会の問題なのか？
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